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Zielgruppe 
 
Das Vertiefungsseminar ist konzipiert für AbsolventInnen von SIT-Grund- und Aufbaukursen, 
insbesondere wenn sie in SIT-Projekten arbeiten und Elterngruppen aufbauen oder die Ar-
beit mit Elterngruppen vertiefen wollen. Für diesen Personenkreis werden die drei Blöcke 
des aktuellen Aufbaukurses geöffnet, die sich auf die Arbeit mit Elterngruppen ausrichten. 

 
 

Voraussetzungen 
 

- Abgeschlossener SIT-Grund- oder Aufbaukurs.  
- Kenntnisse der SIT-Basisarbeit (Muster- /Scheinkooperations-, Problemtrancearbeit 
 und Rollenspiele, SIT-Arbeitsformen in der Teamarbeit) 
- Erfolgreiche Anwendungen der SIT-Basisarbeit mit eigenen KlientInnen 
- Kenntnisse in der Anwendung von Hypnotalks, Arbeit mit Feedbacks 
- Optimal: Mitarbeit in SIT-Projekten 
- Unter besonderen Umständen können nach Absprache auch Fachpersonen teilneh-
 men, die den SIT-Einführungskurs absolviert und die Möglichkeit haben,  
 Elterngruppen aufzubauen oder bereits mit Elterngruppen arbeiten 
 

Inhalte 
 
Erster Block: Thema des ersten Blocks wird es sein, die Einzelarbeit mit KlientInnen, die in 
einem SIT-Prozess bereits Fortschritte erarbeitet haben, mittels «Muster- und Problemtran-
cehypnotalks» zu vertiefen. Dann wird die Vorbereitung «erfahrener» und «neuer» KlientIn-
nen auf ein gemeinsames Treffen sowie die Moderation eines solchen Treffens durchge-
spielt. 
Zweiter Block: Erarbeitung eines Feed-back und Coachingkontrakts zwischen Eltern, Gestal-
tung von Feedbacks von SIT-BeraterInnen an Eltern und darauf aufbauend von Eltern zu 
Eltern. Vorbereitung und geben von gegenseitigem Feedback innerhalb einer Elterngruppe 
und gegenseitige Coachingvereinbarungen. 
Dritter Block: Rekapitulieren: Verbindung von Hypnotalks, Rollenspielen und Live-Coaching 
in der Einzelarbeit. Nutzung dieser Arbeitselemente im Rahmen einer Elterngruppensitzung. 
Zustandsarbeit mit KlientInnen unter Nutzung der Ressourcen anderer Eltern in der Eltern-
gruppe. Vor- und Nachbereitung mit einzelnen Eltern auf die Elterngruppe. Ablaufstruktur 
eines Elterngruppentreffens und Vernetzung der Eltern nach dem Treffen. 
Die Seminarblöcke sind so konzipiert, dass die Arbeitsschritte der einzelnen Blöcke unmittel-
bar nach dem Block im Praxisfeld der TeilnehmerInnen umgesetzt werden – und so schritt-
weise eine Elterngruppe aufgebaut werden kann. 
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Allgemeine Informationen zum Kursangebot 

 
 
Kursumfang 3 x 3 Tage à 8 Lektionen (Total 24 Lektionen) 

 
02. - 04.   November 2023 
11.- 13.    Dezember 2023 
18. - 20.   Januar      2024 

 
jeweils 09.00 - 12.00 / 13.30 - 17.00 Uhr 
 
 

Kosten CHF 595.- pro Block 

Der erste und der zweite Block kann einzeln, der dritte Block nur nach absolvieren 
der ersten beiden Blöcke belegt werden 
 
 

Kursort Oberdiessbach 
 
 

Anmeldung An: 
Katja Lehmann 
Sekretariat 
SIT Institut GmbH 
Eichhölzliweg 1 
3672 Oberdiessbach 
sekretariat@sitinstitut.ch 
 

  

 
Kursleitung 

 
Michael Biene 
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SIT-Vertiefungsseminar: Aufbau und Gestaltung von Elterngruppen 

 
Die Anmeldung wird nach Anmeldeschluss bestätigt und gilt ab diesem Zeitpunkt als definitiv 
und verbindlich. Die Verbindlichkeit erstreckt sich auf die vollen Kurskosten von CHF 595.--. 
pro Kursblock. 
Der Rückzug aus dieser Verbindlichkeit ist nur in Ausnahmefällen möglich. Mit Ihrer Unter-
schrift anerkennen Sie die hier formulierten Bedingungen. 
 
Bitte in Druckbuchstaben schreiben: 
 
 
Name Vorname 
 

 
 
Adresse privat 
 

 
 
 

 
 
Tel. privat Email: 
 

 
 
Ausbildung / Funktion 
 

 
 
Name und Adresse Institution 
 

 
 
 

 
 
Tel. Email 
 

 
 
Datum Unterschrift 
 
……………………….    …………………………………………… 
 
Rechnungsadresse 
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